Menuplan

Menu 1

‘ ALTENHEIM

FRIEDRICHSBURG

Menu 2

Montag
20.07.2026

Abendbeilage

Minestrone
Asiatisches Putengeschnetzltes Stf3-Sauer
mit Bambussprossen
Reis
Frieseesalat

Minestrone
Gemuse-Nudelpfanne
mit KrautersofRe
Frieseesalat
Quarkspeise Blaubeer

Birnen Wiirfel

Birnen Wirfel

Dienstag
21.07.2026

Abendbeilage

Barlauchcremesuppe
Kartoffel-Gemise-Puffer
Avocado-Frischkase-Dip
Erdnuss-Karamel-Creme

Barlauchcremesuppe
Zucchinischiffchen mit Couscous und Feta
mit TomatensofRRe
Erdnuss-Karamel-Creme

Rohkost

Rohkost

Mohreneintopf

Mohreneintopf

Mittwoch Pfannekuchen Heildwurst

22.07.2026 Rote Gritze mit Vanillecreme Rote Gritze mit Vanillecreme

Abendbeilage Milchreis Milchreis
Fladlesuppe Fladlesuppe

Donnerstag
23.07.2026

Abendbeilage

Konigsberger Klopse in Kapernsol3e
Salzkartoffeln
Buttererbsen

Himbeergotterspeise mit Sahnehaube

Kartoffel-Mangold-Gratin
mit Thymiansol3e
Himbeergotterspeise mit Sahnehaube

Pfirsichwiirfel

Pfirsichwiirfel

Tomatencremesuppe mit Mozzarella und
Basilikum

Tomatencremesuppe mit Mozzarella und
Basilikum

Freitag Westfalischer Heringstipp Omelett mit Champignon und Kase
24.07.2026 Schwenkkartoffeln Schwenkkartoffeln
Prinzel3bohnen Mokkacreme
Abendbeilage Pflaumenkompott Pflaumenkompott
Linsensuppe Graupensuppe
Samstag SchinkenvSSrst Schir?keanfst
25.07.2026

Abendbeilage

Marzipancreme mit Sauerkirschen

Marzipancreme mit Sauerkirschen

Kartoffelsalat mit Ei und Gurke

Kartoffelsalat mit Ei und Gurke

Sonntag
26.07.2026

Abendbeilage

Klare Rindsuppe mit Suppengriin
Kalbsgeschnetzeltes Ziricher Art
Spatzle
Apfel M6hrensalat
Herrencreme

Klare Rindfleischsuppe
Blumenkohl-Kase-Medaillon
Krauterquark
Butterkartoffeln
Herrencreme

Mandarinen im Saft

Mandarinen im Saft

Guten Appetit winscht Thnen das Kichenteam.
Ihre Wiinsche nehmen wir gerne entgegen.
Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen

und Allergenen entnehmen Sie bitte dem seperaten Aushang.

Anderungen vorbehalten!




Altenheim Friedrichsburg Minster
Tag Meni 1 A z Meni 2 A Abendbeilage A
Minestrone GG,EI,SLWZ Minestrone GG,EI,SLWZ Birnen Wiirfel KV
ASTIALSUTITS GG.SO.SL.SE
Montag Putengeschnetzltes StR4,, >~ Gemuse-Nudelpfanne  |GGMLWZ
Reis % mit KrautersoRe GG,ML,SLWZ
Frieseesalat KV Frieseesalat KV
20.07.2026
Quarkspeise Blaubeer |ML 12 Quarkspeise Blaubeer |ML 12
Béarlauchcremesuppe ML Béarlauchcremesuppe ML Rohkost
Dienstag |Kartoffel-Gemuse-Puffer zucchinischiffchen mit
Couscous und Feta
Avocado-Frischkase-Dip mit TomatensofRe ML
Erdnuss-Karamel- Erdnuss-Karamel-
21.07.2026 [<reme creme
Mohreneintopf KV Mohreneintopf Kv Milchreis
Mittwoch  |Pfannekuchen GG,EI,MLWZ HeiRwurst
Rote Grutze mit ML Rote Grutze mit ML
Vanillecreme Vanillecreme
22.07.2026
Fladlesuppe El Fladlesuppe El Pfirsichwurfel %
Donnerstag Konigsberger Klopse in |GGl ML SE, Kartoffel-Mangold-Gratin
KapernsoR3e wz
Salzkartoffeln KV mit ThymiansoRRe
Buttererbsen g;mh:ZE;gL%t‘taerspelse mit
23.07.2026 - — - -
Himbeergétterspeise mit
Sahnehaube
TUTTTAtETICTETT Il;'buppt: TUTTTAtETICTETT l\:‘buppb’
mit Mozzarella und GG,ML,SL mit Mozzarella und GG,ML,SL Pflaumenkompott |KV
Donililonn Donililvnn
. Westfalischer Omelett mit Kalbsgeschnetzelte
. ; ) EI,ML 2 o GGMLWZ |2
Freitag Heringstipp Champignon und Kése s Zuricher Art
Schwenkkartoffeln KV 2 Schwenkkartoffeln KV 2 Spatzle GG,ElLWz
PrinzeRbohnen ML Mokkacreme ML Apfel MOhrensalat [ML 1,47
24.07.2026
Mokkacreme ML Herrencreme ML
; Kartoffelsalat mit
GG,SLWz 3 GG,SL,WZ,GE |3 : EI,ML,SE 2,4,12
Linsensuppe Graupensuppe Ei und Gurke
Samstag
25.07.2026
Klare Rindsuppe mit Sup(kv Klare Rindfleischsuppe [Kv Mandarinen im Saft |KvV
Sonntag |Kalbsgeschnetzeltes Zir{GGMLWZ |2
Spatzle GG,EIL,WZ
Apfel Mohrensalat ML 1,4,7
26.07.2026
Herrencreme ML

A = Allergene: KV = Keine vorhanden,El = Enthalt Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, EN = Enthélt Erdnusse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, FI = Enthalt Fisch und/oder daraus hergestellte
Erzeugnisse, GG = Enthélt Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, DI = Enthélt Dinkel und/oder daraus
hergestellte Erzeugnisse, GE = Enthélt Gerste und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HF = Enthélt Hafer und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HY = Enthalt Hybridstamme und/oder daraus hergestellte
Erzeugnisse, KA = Enthélt Kamut und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, RO = Enthélt Roggen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthélt Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KT
= Enthalt Krebstiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, LU = Enthélt Lupine und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthélt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieBlich
Laktose), SF = Enthalt Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HN = Enthélt
Haselniuisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KN = Enthélt Kaschuniisse (engl.: Cashewniisse) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MQ = Enthélt Macadamia- oder Queenslandniisse und/oder
daraus hergestellte Erzeugnisse, MA = Enthalt Mandeln und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, PA = Enthélt Parantsse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, PC = Enthalt Pecannisse und/oder daraus
hergestellte Erzeugnisse, Pl = Enthalt Pistazien und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WA = Enthélt Walniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SU = Enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, SL = Enthalt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SE = Enthélt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SM = Enthalt
Sesamsamen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SO = Enthélt Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WT = Enthalt Weichtiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

Z = Zusatzstoffe: 00 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konservierungsmitteln, 02 = mit Antioxidationsmitteln, 03 = mit Geschmacksverstérker, 04 = mit StRungsmittel(n), 05 =
koffeinhaltig, 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur, 07 = mit einer Zuckerart(en) und Stungsmittel(n), 10 = enthélt eine Phenylalaninquelle, 11 = kann bei tberméRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = mit Farbstoff,
13 = geschwefelt, 14 = gewachst, 15 = geschwarzt, 16 = mit Phosphat, 17 = mit Milchpulver, 18 = mit Molkenpulver, 19 = mit Milcheiweil3, 20 = mit Eiklar, 21 = unter Verwendung von Milch, 22 = unter Verwendung
von Sahne, 23 = mit Pflanzeneiweil3, 24 = mit Starke, 27 = Kunststoffiberzug nicht zum Verzehr geeignet, 28 = aus Fischstiicken zusammengefligt, 29 = aus Fleischstiicken zusammengefiigt, 30 = mit z.T. fein
zerkleinertem Fleischanteil (Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich.)



