
             Menüplan
                       

Vollkost leichte Vollkost Zuckerdiät
Klare Nudelsuppe Klare Nudelsuppe Klare Nudelsuppe

 Montag    

20. Feb. 12 Falsches Kotelett Falsches Kotelett Falsches Kotelett

Kartoffelpüree Kartoffelpüree Kartoffelpüree

Dicke Bohnen Schwarzwurzeln Dicke Bohnen

 Dessert Ananasquark Ananasquark Ananasquark

Kürbiscremesuppe Kürbiscremesuppe Kürbiscremesuppe

 Dienstag    

21. Feb. 12 Bunte Bunte Bunte

Gemüse-Nudelpfanne  Gemüse-Nudelpfanne Gemüse-Nudelpfanne

Kräutersoße Kräutersoße Kräutersoße

 Dessert Moccacreme Moccacreme Moccacreme

Petersilienwurzelsuppe Petersilienwurzelsuppe Petersilienwurzelsuppe

 Mittwoch    

22. Feb. 12 Struwen Kartoffelbällchen Struwen

 Pflaumenkompott mit Tomatensoße Pflaumenkompott

 Kaisergemüse  

 Dessert Sahnecreme Sahnecreme Sahnecreme

Frühlingssuppe Frühlingssuppe Frühlingssuppe

Donnerstag    

23. Feb. 12 Hühnerfrikassee Hühnerfrikassee Hühnerfrikassee

Reis Reis Reis

Erbsen und Möhren Möhren Erbsen und Möhren

 Dessert Apfelsaftcreme Apfelsaftcreme Apfelsaftcreme

Tomatensuppe Tomatensuppe Tomatensuppe

 Freitag    

24. Feb. 12 Fisch im Bierteig gedünsteter Seelachs Fisch im Bierteig

Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Gurkensalat Grüner Salat Gurkensalat

 Dessert Erdbeermus mit Vanillesoße Erdbeermus mit Vanillesoße Erdbeermus mit Vanillesoße

 Samstag    

 Gemüsesuppe Gemüsesuppe Gemüsesuppe

25. Feb 12 Schinkenwurst Schinkenwurst Schinkenwurst

   

 Dessert Grießcreme Grießcreme Grießcreme

Hühnersuppe Hühnersuppe Hühnersuppe

 Sonntag    

26. Feb. 12 Senfbraten Senfbraten Senfbraten

Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Romanescogemüse Romanescogemüse Romanescogemüse

 Dessert Orangencreme Orangencreme Orangencreme

Guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam.
Ihre Wünsche nehmen wir gerne entgegen.


